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KISI-KIS|
SD/Mi

Tujuan Belajar Indikator Materi
Mengetahui arti dan Mgnyebutkan arti PP, Pengertian Pertolongan
. tujuan PP, contoh
tujuan pertolongan Pertama; Peralatan dasar
1 peralatan dasar pelaku PP,
pertama serta cara .. Pertolongan Pertama;
o dan kewajiban penolong .
mengamankan diri Kewajiban penolong pertama
pertama
Mengetahui dasar tubuh l\/lenyeputkan bagian tubuh .
2 . manusia dan anggota gerak Anatomi dan faal dasar
manusia .
manusia
Menyebutkan pengertian
Mengetahui pengertian luka dan klasifikasinya,
8 . Luka
luka serta fungsi penutup dan
pembalut luka
Menyebutkan pengertian
4 Mengetahui pengertian patah tu‘lang dan ' Patah/tulang
patah tulang pembagiannya, serta gejala
dan tanda patah tulang

Soal Teori

3 o Pilihan Ganda
Pengetahuan

10

Soal Studi Kasus

Pilihan Ganda
Soal Cerita

Soal Analisis
Pilihan Ganda
Bergambar
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Indikator

Materi

Memahami arti dan tujuan
1 Pertolongan Pertama serta
cara mengamankan diri

Menjelaskan arti PP, tujuan PP, contoh
peralatan dasar PP, dan kewajiban penolong
pertama

Donor darah

2 Memahami anatomi dan faal
dasar

Menjelaskan pengertian anatomi dan faal
dasar serta sistem tubuh

Anatomi dan faal dasar

3 Memahami penilaian penderita

Menjelaskan langkah-langkah penilaian
penderita

Penilaian penderita

4 Memahami luka

Menjelaskan pengertian dan klasifikasi luka
serta langkah-langkah penanganan luka

Luka

5 | Memahami patah tulang

Menjelaskan pengertian patah tulang dan
pembagiannya serta langkah-langkah
pertolongan pertama patah tulang

Patah tulang

6 Memahami luka bakar

Menjelaskan pengertian luka bakar dan
penggolongannya serta langkah-langkah
pertolongan pertama luka bakar

Luka bakar

Memahami pemindahan
penderita

Menjelaskan mekanika tubuh, prinsip dasar
pemindahan penderita, penggolongan
pemindahan penderita, dan langkah-langkah
pemindahan penderita

Pemindahan penderita

8 Memahami penyakit mendadak

Menjelaskan gejala dan tanda penyakit
mendadak serta langkah-langkah pertolongan
pertama pada penyakit mendadak

Penyakit mendadak

Soal Teori

4 5 Pilihan Ganda
Pengetahuan

Soal Studi Kasus
1 Pilihan Ganda
Soal Cerita

15

Soal Analisis
Pilihan Ganda
Bergambar
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SMA/SMK/MA

Indikator

Memahami arti dan
1 | tujuan Pertolongan
Pertama serta cara
mengamankan diri

Mengidentifikasi arti PP, tujuan PP, dasar hukum PP,
kewajiban dan kualifikasi penolong pertama,
penggunaan APD, dan peralatan PP

Pertolongan Pertama
dasar

Memahami anatomi dan
faal dasar

Mengidentifikasi pengertian anatomi dan faal dasar,
posisi anatomis dan bidang khayal tubuh, bagian
tubuh, rongga tubuh, dan sistem dalam tubuh

Anatomi dan faal
dasar

3 Menerapkan penilaian
penderita

Mengidentifikasi dan mempraktikkan langkah-
langkah penilaian penderita

Penilaian penderita

Menerapkan pertolongan

Mengidentifikasi pengertian cedera jaringan lunak
dan pembagiannya, alat dan bahan pertolongan,

Cedera jaringan

keracunan

4 .
cedera jaringan lunak langkah-langkah pertolongan, serta lunak
mempraktikkannya
Mengidentifikasi pengertian cedera sistem otot .
5 Menerapkan pertolongan rangka dan pembagiannya, alat dan bahan Cedera sistem otot
cedera sistem otot rangka | pertolongan, langkah-langkah pertolongan, serta rangka
mempraktikkannya
Menerapkan pertolongan Mengidentifikasi pengertian luka bakar dan < bak
6 | \uka bakar pembagiannya, langkah-langkah pertolongan luka Luikalbakan
bakar, serta mempraktikkannya
Mengidentifikasi pengertian mekanika tubuh,
7 Menerapkan pemindahan | prinsip dasar pemindahan, pembagian pemindahan Pemindahan
penderita penderita, langkah-langkah pemindahan, serta penderita
mempraktikkannya
Menerapkan pertolongan Mengidentifikasi gejala dan tanda kedaruratan .
8 kedaruratan medis medis, langkah-langkah pertolongan kedaruratan Kedaruratan medis
medis, serta mempraktikkannya
Mengidentifikasi pengertian racun, jalur masuk
9 Menerapkan pertolongan [ racun ke tubuh, gejala dan tanda keracunan, serta T

mempraktikkan langkah-langkah pertolongan
keracunan

Soal Teori
Pilihan Ganda
Pengetahuan
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Soal Studi Kasus
Pilihan Ganda
Soal Cerita
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Soal Analisis
Pilihan Ganda
Bergambar
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